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ЗОЛОТЫЕ СЕЧЕНИЯ В ПРОПОРЦИЯХ  
СГИБАТЕЛЬНЫХ ДЛИН ФАЛАНГ ПАЛЬЦЕВ КИСТИ 

 
Аннотация. У 202 юношей и 208 девушек измерены ладонные сгибательные 
длины фаланг пальцев кисти. Рассчитаны средние значения золотых пропор-
ций сгибательных сегментов пальцев кисти. Установлено, что средние значе-
ния показателей золотой пропорции ладонной длины пальцев кисти лежат в 
диапазоне 1,129 ± 1,38 и возрастают в ульнарном направлении с максимумом 
значений на V пальцах. Наименьшие значения средних значений показателей 
золотой пропорции выявлены для I пальцев независимо от пола. Билатераль-
ные различия независимо от пола выявлены для ладонной длины I пальца. 

Ключевые слова: пальцы кисти человека, числа Фибоначчи. 
 
Abstract. The researchers measured palmar flexion length of the finger phalanges of 
202 boys and 208 girls and calculated average values of gold ratios of the flexor 
segments of fingers. The authors found that the average values of the golden ratio of 
palmar fingers length are in the range 1,38 ± 1,129 and increase at the ulnar direc-
tion with a maximum value at the V fingers. The lowest of the average values of the 
golden ratio indicators were identified for the I finger regardless of gender. Bilateral 
differences, regardless of gender identified for palmar I finger length. 

Key words: human palm fingers, Fibonacci numbers. 
 

Пальцы являются наиболее функционально значимой и высокоспециа-
лизированной частью кисти и верхней конечности в целом, а их основу со-
ставляют костные фаланги [1]. Несмотря на то, что фаланги определяют фор-
му и биомеханику скелета пальца, не менее важные функции в плане формо-
образования и обеспечения адекватной биомеханики несут поверхностные 
структуры кожи. В частности, такими структурами являются ладонные паль-
цевые сгибательные борозды (ПСБ), наличие которых обусловлено хвата-
тельной функцией кисти [2]. ПСБ представляют интерес как функциональные 
маркеры суставов пальцев, обозначая участки кожи и подкожной клетчатки в 
области их проекции. ПСБ появляются на 8-й недели фетогенеза и оконча-
тельно формируются к 13-й неделе [3, 4]. По мнению S. Kimura с соавторами, 
имеется взаимосвязь морфогенеза сгибательной дистальной межфаланговой 
борозды со сгибательными движениями пальцев в 18–20 недель и развитием 
сухожилий мышц начиная с 16-й недели фетогенеза [5]. Некоторые авторы 
выявили корреляции расстояния между ПСБ и соответствующими межфалан-
говыми суставами [6, 7]. В процессе исследования скелета кисти как поли-
сегментарной конструкции было установлено, что однозначного соответствия 
оптимальности типа анатомической конструкции кисти идеальным пропор-
циям сегментов ее формы не существует [8, 9]. 

Цель исследования – установить средние значения ладонных длин фа-
ланг пальцев кисти человека, соответствующих формулам золотых пропорций. 

1. Материал и методы исследования 

Объектом исследования явились кисти 410 волонтеров (202 юношей и 
208 девушек). Измерения ладонных сгибательных длин фаланг пальцев были 



№ 3 (23), 2012                               Медицинские науки. Теоретическая медицина 

 
11

проведены с помощью антропометрического штангенциркуля с точностью 
0,01 мм. Измерены ладонная длина дистальных (ЛДДФ), средних (ЛДСФ) и 
проксимальных (ЛДПФ) фаланг с последующим вычислением показателя ла-
донной длины (ЛД) всего пальца как суммы длин трех (двух) фаланг (рис. 1).  

 

 

Рис. 1. Схема дактилометрических измерений:  
1 – дистальные межфаланговые борозды; 2 – проксимальные  
межфаланговые борозды; 3 – пястно-фаланговые борозды 

 
Измерение параметров производили по ладонной стороне кисти при 

выпрямленных без натяжения и напряжения пальцах и всей ладони. ЛДДФ 
измеряли штангенциркулем от кончика пальца (дактилиона) до наиболее 
проксимально расположенной дистальной межфаланговой борозды кожи. 
ЛДСФ для II–V пальцев определяли штангенциркулем как расстояние между 
наиболее проксимально расположенными дистальной и проксимальной меж-
фаланговыми бороздами кожи. ЛДПФ для II–V пальцев измеряли штанген-
циркулем как расстояние от проксимальной межфаланговой борозды до 
пястно-фаланговой борозды, а для I пальца – от межфаланговой борозды до 
пястно-фаланговой борозды, при этом выбирали кожные борозды ладонной 
стороны пальцев, расположенные наиболее проксимально, и измеряли строго 
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по центральной продольной оси пальца (рис. 1). Золотую пропорцию  
II–V пальцев кисти характеризовали вурфом (W), который был определен для 
каждого пальца по формуле [10] 

W = (ЛДДФ + ЛДСФ) × ((ЛДСФ + ЛДПФ) / (ЛД × ЛДСФ)). 

Сравнение половых и билатеральных различий проведено с помощью 
Student’s t-test для независимых групп. Оценка различий между пальцами од-
ной кисти проведена с помощью дисперсионного ANOVA анализа (для post-
hoc сравнения использован критерий Bonferroni). 

2. Результаты исследования 

Золотые пропорции 1-го типа (Ф1 = 1,618) для ладонной длины пальцев 
не выявлены. Средние значения показателей золотой пропорции пальцев ки-
сти возрастают в ульнарном направлении с максимумом значений на  
V пальцах (у юношей Ф = 1,414÷1,416, у девушек Ф = 1,414÷1,411) и с преоб-
ладанием показателей на дистальных сегментах правых конечностей. 
Наименьшие значения средних значений показателей золотой пропорции вы-
явлены на I пальцах (Ф = 1,129÷1,182) независимо от пола. Соотношения 
ЛДДФ и ЛДПФ I пальцев правых кистей можно отнести к золотой пропорции 
17-го типа (Ф17 = 1,129) у юношей, у девушек они наиболее близки к золотой 
пропорции 14-го типа (Ф14 = 1,1147). Для I пальцев левых кистей соотноше-
ния ЛДДФ и ЛДПФ близки к обобщенным золотым пропорциям 10-го типа 
(Ф10 = 1,185) независимо от пола. Значения показателей золотой пропорции 
для II–IV пальцев приближаются к золотым пропорциям 3-го (Ф3 = 1,38) и  
4-го (Ф4 = 1,324) типов (табл. 1). Унилатеральные различия средних значений 
показателей золотой пропорции ЛД пальцев независимо от пола соответст-
вуют формуле V > II = IV = III > I для правых (F = 369÷425, p < 0,05) и  
V > II > III = IV > I для левых (F = 203÷223, p < 0,05) кистей. 

 
Таблица 1 

Значения показателей золотой пропорции ладонных  
сгибательных длин фаланг пальцев кисти X ± sx (n) 

Пол 
Сторона 
тела 

Пальцы кисти 
I II* III* IV* V* 

М
уж

ск
ой

 

Правая 
1,129 ± 0,011

(194) 
1,371 ± 0,003

(198) 
1,343 ± 0,002

(196) 
1,355 ± 0,002 

(200) 
1,416 ± 0,003

(195) 

Левая 
1,182 ± 0,012

(196) 
1,376 ± 0,003

(195) 
1,345 ± 0,002

(199) 
1,351 ± 0,002 

(198) 
1,414 ± 0,003

(198) 

Ж
ен
ск
ий

 

Правая 
1,144 ± 0,011

(206) 
1,371 ± 0,002

(203) 
1,344 ± 0,002

(206) 
1,352 ± 0,002 

(204) 
1,414 ± 0,003

(205) 

Левая 
1,18 ± 0,013 

(207) 
1,377 ± 0,002

(201) 
1,345 ± 0,002

(208) 
1,347 ± 0,002 

(203) 
1,411 ± 0,003

(204) 

Примечание. * – «золотая пропорция» II–IV пальцев характеризуется  
вурфом (W). 

 
Билатеральные различия независимо от пола выявлены только для ЛД  

I пальца (p < 0,05). Статистически значимых половых различий по ЛД паль-
цев не выявлено. 
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3. Обсуждение 

С понятием золотого сечения тесно связано явление структурной и 
функциональной гармонии живых систем. Закон золотого сечения, делящего 
отрезок длины на так называемые «золотые» числа, такие как 0,618 и 0,382  
(в процентном отношении 61,8 и 38,2 %), широко применяется к биологиче-
ским объектам. Проблема золотого сечения в биологии и медицине нашла в 
последнее время отражение в ряде публикаций [11, 12]. Наряду с классиче-
ским золотым сечением широкое распространение в биологических и меди-
цинских исследованиях получили квадратические и кубические золотые се-
чения. Они представляют собой такие пропорции, в которых отношение це-
лого к большей части равно квадрату (кубу) отношения большей части к 
меньшей [13]. Значения золотых пропорций для ПСБ характеризуют V паль-
цы (Ф = 1,411÷1,416) кисти как наиболее гармоничные с позиции эстетиче-
ского восприятия, основанного на соразмерности золотого сечения для иде-
альной нормы, к которой стремится любая функциональная система при 
обеспечении гомеостаза [14]. Наименьшие значения показателей золотой 
пропорции нами установлены для I пальцев кисти независимо от пола  
(Ф = 1,129÷1,18). Таким образом, I пальцы кисти, на которые приходится до 
50 % функциональной нагрузки кисти, выглядят наиболее гармоничными в 
эстетическом отношении. Установленные нами значения золотой пропорции 
для ПСБ близкие к золотым пропорциям 3-го (Ф3 = 1,38), 4-го (Ф4 = 1,324), 
10-го (Ф10 = 1,185), 14-го (Ф14 = 1,147) и 17-го (Ф17 = 1,129) типов и свиде-
тельствуют о том, что гармоничное состояние системы, соответствующее 
классической золотой пропорции 1-го типа (Ф1 = 1,618), не является единст-
венным для одной и той же системы. 

Выводы 

Таким образом, отношения функциональных сегментов пальцев кисти, 
ограниченных ладонными сгибательными бороздами и наличие которых обу-
словлено хватательной функцией, не образуют типичных золотых пропорций. 
Средние значения показателей отношений отдельных сегментов ладонной дли-
ны, соответствующих классической золотой пропорции независимо от пола 
изменяются по формуле V > II = IV = III > I для правых и V > II > III = IV > I 
для левых кистей. Полученные данные противоречат представлению о подо-
бии или идентичности функционального и гармонического совершенства в 
анатомической архитектуре кисти человека. 
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